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Termine nach Vereinbarung

Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches Training 
mit einem zertifizierten Personal Fitness Trainer mit sehr 
guten Abschlüssen und 40 Jahre Leistungssport-Erfah-
rung in mehreren Sportarten.

Auf der Grundlage von genauester Anamnese und Be-
wegungsanalye optimieren wir zunächst Ihre sportart-
spezifische Technik, um danach systematisch Ihr Trai-
ningsziel gemeinsam zu erreichen.

Gerne arbeite ich genauso gesundheits- wie leistungs-
orientiert mit Einsteigern bis hin zum Hochleistungs-
sportler.

Personal Training ist außerdem sehr gut geeignet zur 
kompetenten Begleitung oder Nachsorge bei vielen 
Beschwerden:

°	 Wirbelsäulenbeschwerden aller Art

°	 Übergewicht      

°	 Bluthochdruck

°	 Diabetes mellitus

°	 Asthma

°	 Herzrhythmusstörungen

°	 Muskelverletzungen

°	 Bandverletzungen

Informieren Sie sich über Ihr lösungsorientiertes Spezial-
programm und die günstigen Start-Angebote bei einem 
unverbindlichen Kennenlern-Gespräch.

Personal Training

Wirbelsäulen-Spezialist ° Gesundheitsberater

Praxis für Körperarbeit



Ursachenorientierte 
Körperanwendungen nach Dorn/Breuss

Freuen Sie sich auf eine individuelle Körperanwendung, 
die auf der Grundlage von Erfahrung, einer sehr hohen 
Erfolgsquote und mit einer außergewöhnlichen „Fühl-
Fähigkeit“ hervorragend geeignet ist bei allen Beschwer-
den des Bewegungsapparartes - ob akut, ausstrahlend 
oder chronisch. Lassen Sie sich von Ihrem neuen Wohl-
gefühl überraschen!

Durch die sanfte dauerhafte Gesamtausrichtung Ihrer 
Körperstatik gewinnen Sie neue Vitalität und eine höhe-
re Lebensqualität.

Neurostrukturelle 
Integrationstechnik NST

Diese außergewöhnlich wirksame und effektive Körper-
anwendungstechnik entwickelt durch sanfte muskuläre 
Reize einen natürlichen Selbstregulationsprozess mit dem 
Ziel, muskuläre Ungleichgewichte oder Einschränkungen 
des Körpers zu beseitigen.

Personal Training

Auf der Basis herausragender Wirbelsäulenkompetenz 
werden Sie mit Erfahrung, Können und Einfühlsamkeit 
individuell focussiert auf Ihr Trainingsziel gefördert.

Kernkompetenzen
Ursachenorientierte 

Körperanwendungen nach Dorn
Neurostrukturelle 

Integrationstechnik NST

Genießen Sie vollendete Anwendungsqualität bei einem 
Ausbilder der Methode DORN und der Wirbelsäulenmas-
sage nach BREUSS.

Jederzeit sanft richte ich Ihre Körperstatik ein, um Ihre 
Selbstheilungskräfte zu aktivieren. Dabei konzentrieren 
wir uns ausschließlich auf die Ursachen der Beschwerden 
Ihres Bewegungsapparates.

Nach Ausgleich der Beinlängendifferenz werden die wich-
tigen Gelenke der Beine geprüft und die Beckenstatik mil-
limetergenau eingerichtet. 
Im Anschluss an die wohltuenden Massage nach BREUSS 
für die Streckung und Aktivierung der Wirbelsäule wird 
die gesamte Wirbelsäule sanft ausgerichtet und die wich-
tigsten Gelenke des Oberkörpers funktionsverbessert. 

Um diesen Erfolg dauerhaft zu sichern, erlernen Sie ein-
fache, hochwirksame Selbsthilfeübungen, die Sie selbst-
verständlich schriftlich erhalten.

„Gute Gesundheit ist das Ergebnis eines andauernden 
Lebensstils, der sich um eine ausgewogene Körperstatik, 
Ernährung, Hydration und Bewegung bemüht.”

nach Michael Nixon-Livy

In gefühlvoller, kompetenter Anwendungsqualität be-
wirkt NST durch sanfte Reize in der Muskulatur eine 
tiefgreifende körperliche und geistige Entspannung, 
bei der sich auch Stress und emotionale Belastungen 
lösen dürfen.

Langanhaltende Heilerfolge werden im Allgemeinen 
nach 3 Anwendungen erzielt.
Chronische oder degenerative Beschwerden sprechen 
gut auf eine regelmäßige und längere Behandlungs-
dauer an.

Die wichtigsten Indikationen sind neben Beschwerden 
des gesamten Bewegungsapparates (Rücken, Knie, 
Schulter, Nacken...) Kraniale-, Kiefergelenks-, Zahn- 
und Sehprobleme, Migräne, Rheuma, Arthritis, Fibro-
myalgie, Asthma, Darmbeschwerden, Mentruations-
beschwerden und Probleme der Geschlechtsorgane, 
chronische Müdigkeit, Stress, emotionale Belastungen 
und Depression.

NST hat den Ruf, auch dann noch gute Heilerfolge zu 
erzielen, wo andere Methoden nicht mehr wirken.


