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Grundlagen-Seminar Dorn/Breuss
und Aufbau Seminar

Sie lernen, mit dem Daumen zu sehen.

Die Methode Dorn ist eine sanfte und duR3erst wirkungsvolle Wirbeltherapie, die leicht erlernbar,
risikolos und weitgehend ohne Nebenwirkungen ist. Alle Wirbel und Gelenke werden manuell zur
Einrichtung der Korperstatik eingerichtet. Dabei bewegt sich der Klient mit und unterstiitzt so den
Anwendungsprozess.

Mit der wohltuenden Wirbelsdulenmassage nach Rudolf Breuss wird die Wirbelsdule gestreckt und
kleinere Wirbelblockaden durfen sich losen.

Dieses Seminar richtet sich an Therapeuten und an interessierte Laien.

Inhaltstbersicht

Anatomische Grundlagen der Wirbelsdule mit Emotionsbeziigen
Befundung und Anwendung

Selbsthilfe-Ubungen und Ubungsblatter

Praktische Demonstrationen und gemeinsames Uben

Seminarleitung
Tilman Munster, staatl. gepr. Gesundheitsberater und Personal liz. Fitness Trainer

Termine 2010

Basiskurs: 12. Juni, 16. Oktober
Aufbaukurs: 19. Juni, 23. Oktober
9 - 18.30 Uhr, 8,5 Stunden intensiv

Ort
Washingtonring 173 71686 Remseck-Pattonville Fon 07141 / 99 127 63

Kosten 150,- €, bitte Barzahlung am Ende des Seminars.
Sie erhalten ausfuhrliche Seminarunterlagen, ein Teilnahmezertifikat und Ihre Rechnung.

Bringen Sie bitte bequeme Kleidung mit.

Ihre verbindliche Anmeldung
mit Telefonnummer, eMail-Adresse und Unterschrift
reichen Sie bitte per mail oder schriftlich vor Seminarbeginn ein.

Tilman Munster Gesundheitsstudio
Praxis fur Korperarbeit und Entwicklungsbegleitung
Washingtonring 173 . 71686 Remseck-Pattonville
Fon 07141 /99 127 63 . Mobil 0160 / 185 96 44
mail info@tilmanmuenster.de . web www.tilmanmuenster.de



